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Семейный центр
социокультурной адаптации мигрантов

Методические
рекомендации
по работе
с семьями мигрантов



Русские

Удмурты

Татары

Остальные народы

62 %

28 %

6 %

4 %

Удмуртия – многонациональный регион, в котором проживают представители более 

130 этносов. Помимо коренных народов – удмуртов, русских, татар – и народов 

других регионов России, в Удмуртии также проживают граждане стран                                     

ближнего и дальнего зарубежья. По данным на 2025 год, в республике                         

зарегистрировано почти 48 000 иностранных граждан, среди                              

которых есть приезжие из Узбекистана, Таджикистана,                       

Азербайджана и других стран. И, несмотря на общую                             

благоприятную ситуацию в сфере межнациональных                               

отношений, вопрос социокультурной адаптации мигрантов,                     

в особенности детей, является важным для нашей республики.

по данным на 2025 год –

48 000 мигрантов



ОБЩЕЕ
О ПРОЕКТЕ

август 2024 года –
декабрь 2026 года

Основная идея – оказание помощи в социокультурной адаптации                                     

и интеграции молодых семей иностранных граждан с детьми 6-12 лет 

через передачу языковых знаний, знакомство и приобщение                          

к этнокультурному наследию народов 

России на территории Удмуртской                                 

Республики



Семейные субботники –
это еженедельные встречи-кружки

семей мигрантов



3-х часовая интерактивная программа с погружением
в русский язык

Активности, конкурсы, знакомство с культурами
народов Удмуртии через творческие мастер-классы

Семейные субботники как игра в виде приключения
на определённо заданные темы

Призы и подарки

ЧТО ТАКОЕ СУББОТНИК?



СТРУКТУРА СУББОТНИКА
«МОЖЕМ-ПОМОЖЕМ»

Открытие
при участии

приглашенных гостей
и фольклорных

коллективов
с выступлениями

по теме субботника

1.
Тематическая

встреча
для родителей

2.
Площадки для детей, 

действующие параллельно

со встречей для родителей.

Форма групповой

работы «вертушка»:

познавательный

урок русского языка 

творческий мастер-класс 

настольные игры

и коммуникативные

занятия

3.
Объединяющее

мероприятие
для детей

и родителей

4.

Общее время проведения субботника – не менее 2-х часов



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

Пространство (фойе) для регистрации, зал на 110 человек для открытия

и объединяющего мероприятия, три зала на 30 человек для «вертушки»

От двух до трёх часов

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ:



«ВЕРТУШКА» Форма групповой работы «вертушка» для детей

Работа с детьми проводится по трём направлениям.
Группы для «вертушки» делятся по возрасту.

Развитие языковых
компетенций.

Познавательный урок
русского языка

как иностранного
с преподавателем
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:

Творческий
мастер-класс

с применением
фольклора

декоративно-прикладного
искусства народов

Удмуртии

Настольные
и коммуникативные

игры о дружбе народов,
о традициях и обычаях

разных народов.
Игры, направленные

на изучение
русского языка

Каждая площадка рассчитана на 20-30 минут.
Общее время работы «вертушки» – от 1 до 1,5 часов
Группы для «вертушки» делятся по возрасту во время регистрации



ВСТРЕЧА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Целью таких встреч является беседа                                    

по актуальным для семей с мигрантским 

опытом социальным вопросам –                                        

от миграционного законодательства до                          

условий воспитания и обучения детей                                

в городе Ижевске. Родители могут                              

обсудить насущные для них вопросы и 

проконсультироваться со специалистом,                          

пока их дети включены в групповую 

работу на «детских» площадках.

Специально для родителей на субботники приглашаются

специалисты: психологи, педагоги, работники различных

государственных служб, страховых компаний, руководители

национально-культурных объединений. 



ОБЪЕДИНЯЮЩЕЕ МЕРОПРИЯТИЕ

Финал каждого субботника – объединяющее мероприятие для детей и их родителей, а также 

вручение сладких подарков детям.

Объединяющим мероприятие могут быть: творческий мастер-класс

подвижные игры вечерказнакомство с национально-
культурными объединениями



ВОЗМОЖНЫЕ ТЕМЫ СУББОТНИКОВ:

«Говорим по-русски!»

«Зечбуресь! Удмуртское гостеприимство»

«Исәнмесез! Татары»

«Многонациональная страна»

«Сказочный мир»

«Наши любимые мультфильмы»

«Мама – первое слово»

«Встреча зимы»

«Новогодние традиции»

«Удмуртия – наш общий дом»

Тематика субботника –
единая концепция мероприятия, в рамках которой
проводятся все площадки 



Познавательный урок русского языка
как иностранного

Познавательные занятия русского языка не требуют сложной подготовки                                  
и направлены на детей с разным уровнем знаний. Цель занятия – приобщение 
детей к культуре русского языка, знакомство с его богатством, развитие                                  
разговорных навыков.

Каждое занятие строится вокруг лексики, связанной с темой 
субботника: удмуртская культура, новогодние традиции,                            
этнокультурное многообразие России. Таким образом, дети 
могут не только знакомиться с культурами и улучшать                              
коммуникативные навыки, но и пополнять свой словарный 
запас на разные темы.

(20 минут)

 Методические материалы для работы на занятии



Творческий мастер-класс

Творческий мастер-класс с элементами фольклора и декоративно-                               

прикладного искусства народов Удмуртии помогает в наглядной форме                       

познакомиться с особенностями культур разных народов                         

региона, освоить новые технологии прикладного                              

творчества, развивает у детей креативное мышление.

(20 минут)

Методические
материалы

для работы
на занятии



Подвижные
и коммуникативные игры

Площадка с подвижными и коммуникативными играми о дружбе                               

народов направлена на формирование дружеской атмосферы                                 

и развитие у детей навыков межкультурного общения. 

В рамках игровой площадки дети в динамичном                          

формате учатся командной работе, осваивают                          

традиционные подвижные игры разных народов,                       

приобщаются к культурам народов Удмуртии                                       

с помощью настольных и интеллектуальных игр.

(20 минут)

 Методические материалы для работы на занятии



КОНТАКТЫ:

БУ УР «Дом Дружбы народов»

vk.ru/udmddn

«Можем-поможем»

vk.com/mozhem_pomozhem

Удмуртская Республика,

город Ижевск,

ул. Орджоникидзе 33а


